Instytucje, które udzielą ci wsparcia:
 
· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bytowie, ul. Gdańska 59. Sekretariat poradni jest czynny od poniedziałku do czwartku 7:00 – 16:00, piątek 7:30 – 15:30. Telefon: 59 822 25 20. E-mail: sekretariat@poradniabytow.pl  http://www.poradniabytow.pl/
· Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Bytowie, ul. Miła 26a. Telefony: 59 822 51 01, 59 822 55 81. E-mail: mops-bytow@wp.pl. https://mopsbytow.pl/
· Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży w Kościerzynie, ul. A. Piechowskiego 36. Numer telefonu do sekretariatu 58 686 07 80, gabinety 58 686 07 (81-83), 
e-mail: pdim@szpital.koscierzyna.pl
· Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży w Dzierżążnie, ul. Szpitalna 36. Numer telefonu do sekretariatu 58 687 19 31, gabinety 58 687 19 (32-34), 
e-mail: pdim.placowka@szpital.koscierzyna.pl
· Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Starogardzie Gdańskim, 
ul. Skarszewska 7, pawilon VI Kontakt Numer telefonu 723 719 808, 
e-mail: pdim@kocborowo.pl. Szpital prosi o podanie nr telefonu, aby oddzwonić.

