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Program ,,Owoce w szkole”

Program ,,Owoce w szkole” jest programem Wspdlnej Polityki Rol-
nej (WPR) Unii Europejskiej uruchomionym przez Komisje Europejska
od roku szkolnego 2009/2010.

Program zostat wdrozony jako jedno z priorytetowych dziatari Komisji
Europejskiej zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia i sposobu
odzywiania, okres$lonych w Biatej Ksiedze KE , Strategia dla Europy
w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem,
nadwaga i otyloscia”" skierowanej do Parlamentu Europejskiego
i Rady. Dokument ten zawiera m.in. analize problemu otytosci dzieci
w Europie, spis zagrozen, ktére pocigga za soba to zjawisko dla
zdrowia publicznego oraz jego skutkow spotecznych i ekonomicz-
nych.

Program ,Owoce w szkole” ma zacheci¢ dzieci do spozywania
wiekszych ilosci owocow i warzyw, a tym samym przyczynic sie
do uksztattowania dobrych nawykéw zywieniowych, ktére — jak
wykazuja badania — beda utrzymywaty sie réwniez w pozniejszych
latach zycia.

'Dokument z dnia 30 maja 2007 r. dostepny na stronie internetowej www.eur-lex.europa.eu.



Skuteczna zmiana nawykéw zywieniowych dzieci, w szczegdlnosci
zwiekszenie spozycia owocdw i warzyw, jest zadaniem, ktérego reali-
zacja wymaga Scistego wspotdziatania sektorow:

v rolnictwa,
' zdrowia publicznego,
edukacji.

W realizacje programu,Owoce w szkole” zaangazowane sg wszystkie
ww. sektory, tak aby poprzez wspotprace w tym zakresie wspdlnie
zapewnic jak najlepszy rezultat programu.

W Polsce gtowne zasady realizacji programu ,Owoce w szkole”
zostaty okre$lone w Strategii krajowej wdrozenia w Rzeczypos-
politej Polskiej programu ,Owoce w szkole” w latach szkolnych
2010/2011-2012/2013, ktorg przekazano Komisji Europejskiej.







Cele programu:

/ trwala zmiana nawykéw zywieniowych dzieci poprzez
zwiekszenie udziatu owocow i warzyw w codziennej diecie
w czasie, kiedy ksztattuja sie ich nawyki zywieniowe,

/' podniesienie $wiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowego
odzywiania — w szczegdélnosci dzieci - oraz propagowanie
zdrowego odzywiania poprzez dziatania edukacyjne reali-
zowane w szkotach.

Realizacja ww. celéw programu ma skutecznie przeciwdziata¢:

/' wazrastajacej liczbie oséb z nadwaga i otylych wéréd dzieci
w wieku szkolnym,

 wzrostowi zachorowan na choroby cywilizacyjne spowo-
dowanemu nieodpowiedniag dietg wynikajacg m.in. z braku
uksztattowania w mtodym wieku prawidtowych nawykéw
zywieniowych,

/' spadkowi konsumpcji owocéw i warzyw w Polsce.
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W programie mogqa uczestniczy¢ dzieci uczeszczajace do klas
I-11l szkét podstawowych, ktérych rodzice lub opiekunowie prawni
wyrazili zgode na udziat w programie.

Produkty w programie

Dzieciom udostepniane sg nastepujace produkty:

«/ sSwieze owoce (jabtka, gruszki, truskawki),
«/ Swieze warzywa (marchew, papryka stodka, rzodkiewki),
/' soki owocowe, warzywne oraz OwoCOwWo-warzywne.

Kazde dziecko uczestniczace w programie otrzymuje kazdorazowo
porcje sktadajacy sie z jednego produktu owocowego i jedne-
go produktu warzywnego. Przy wyborze produktow, ktore dzie-
ci beda otrzymywaty w ramach programu, starano sie zapewnic
jak najwiekszy udziat Swiezych owocoéw i warzyw oraz produktéw
regionalnych, a takze jak najwyzszg jakos¢ i zdrowotnos$¢ produktéw
oraz ich ré6znorodnos¢.



W ramach programu ,Owoce w szkole” dzieciom udostepniane
sq owoce i warzywa przygotowane do bezposredniego spozycia,
wystarczajaco rozwiniete, dojrzate, zdrowe. Owoce, warzywa oraz
soki nie mogg zawiera¢ dodatku ttuszczu, soli, cukru lub substancji
stodzacych.

AgencjaRynku Rolnego okres$la ogdlnaliczbe dzieci uczestniczacych
w programie ,Owoce w szkole” w danym semestrze roku szkolnego.
Jedli liczba ta stanowi w wielkosci grupy docelowej:

' 66% lub wiecej - w danym tygodniu udostepnia sie dzieciom
2 porcje;

J 50% lub wiecej, ale mniej niz 66% - w danym tygodniu udos-
tepnia sie dzieciom 3 porcje;

¢ mniej niz 50% - w danym tygodniu dzieci otrzymaja 4 porcje
OWOCOW i warzyw.

W danym roku szkolnym program realizowany jest w dwoch okre-
sach obejmujacych poszczegdlne semestry.
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Owoce i warzywa udostepniane sg dzieciom w ciaggu 9 dowolnie
wybranych tygodni w ramach danego semestru. W tym okresie dzie-
Ci otrzymuja porcje owocow i warzyw 2, 3 lub 4 razy w tygodniu —
w zaleznosci od tacznej liczby dzieci bioracych udziat w programie
w catym kraju.
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Budzet programu

Dzieci uczestniczace w programie otrzymuja owoce

i warzywa nieodptatnie.

Program finansowany jest ze srodkéw pochodzacych z budzetu
UE (75%) oraz srodkéw pochodzacych z budzetu krajowego (25%).
Catkowity budzet programu w Polsce w roku szkolnym wynosi ok.
12,3 min EUR.

taczny roczny budzet UE przeznaczony na realizacje programu
w poszczegolnych latach wynosi 90 min EUR. Komisja Europejska
corocznie dokonuje rozdziatu $rodkéw finansowych pomiedzy
panstwa cztonkowskie, ktére zgtosity zamiar uczestnictwa w prog-
ramie w danym roku szkolnym.
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W Polsce programem ,Owoce w szkole” administruje Agencja Rynku
Rolnego (ARR). Program obstugiwany jest przez Oddziaty Terenowe
ARR.

W programie udziat biora:
- dostawcy owocow i warzyw, ktdrzy uzyskali zatwierdzenie dyrek-
tora OT ARR do udziatu w programie,

— szkoty podstawowe, ktére

— zgtosity w OT ARR zamiar uczestnictwa w programie oraz
podpisaly umowe na nieodptatne dostawy owocéw i warzyw
wyfacznie z jednym zatwierdzonym dostawcg wybranym
z ,wykazu zatwierdzonych dostawcow” opublikowanego przez
Agencje Rynku Rolnego na stronie internetowej www.arr.gov.pl

lub

— uzyskaty zatwierdzenie dyrektora OT ARR do udziatu w prog-
ramie i samodzielnie pozyskujag i udostepniajag owoce
i warzywa dzieciom z klas I-1ll oraz wnioskujg do ARR o pomoc.

Za jakos¢ owocéw i warzyw dostarczanych do szkét podstawowych
odpowiedzialny jest zatwierdzony dostawca lub zatwierdzona
szkofa, ktéra samodzielnie przygotowuje i udostepnia dzieciom
owoce i warzywa.
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Whioskowanie o pomoc

Zatwierdzony dostawca, ktory realizuje dostawy owocéw i warzyw do
danej szkoty, lub szkota, ktora uzyska zatwierdzenie ARR, wnioskuja
o pomoc do ARR.

Whnioski o pomoc skfadane sg w Oddziale Terenowym ARR po
pierwszych pieciu tygodniach udostepniania, a nastepnie po kolej-
nych czterech lub po zakonczeniu catego dziewieciotygodniowego
okresu udostepniania w danym semestrze.

Wysokos$¢ zryczaltowanej stawki pomocy - za porcje owocow

i warzyw - ustalana jest dla danego roku szkolnego w krajowych
aktach prawnych.
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Dziatania z zakresu komunikacji oraz
dziatania towarzyszace o charakterze
edukacyjnym

W ramach programu prowadzone sg dziatania z zakresu komunikagji
majace na celu informowanie o programie, w szczegdélnosci o zasa-
dach udziatu w nim szkét i dostawcéw owocdw i warzyw.

Szkoty podstawowe uczestniczace w programie zobowigzane sa
umiescic na state, w widocznym miejscu w poblizu gtdwnego wejscia
do budynku szkoty, plakat programu,Owoce w szkole” informujacy,
ze szkota korzysta z dofinansowania z budzetu UE w ramach tego
programu.

Efektywnos¢ programu ,Owoce w szkole” i skuteczne jego
oddziatywanie na dzieci, a w szczegdlnosci na zmiane ich nawykow
zywieniowych, maja zapewni¢ realizowane w ramach programu
dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12
maja 2011 r. w sprawie sposobu realizacji srodkéw towarzyszacych
stuzacych zapewnieniu skutecznego wykonania programu ,Owoce
w szkole” dyrektorzy szkét podstawowych uczestniczacych w prog-
ramie zobowigzani sg do zapewnienia realizacji przez szkote co naj-
mniej dwoch zaje¢ w  kazdym semestrze roku szkolnego



- w ramach edukacji przyrodniczej lub wychowania fizycznego -
informujacych ucznidéw o zdrowych nawykach zywieniowych. Szkoty
moga takze zamiesci¢ nawtasnejstronieinternetowejtrescidotyczace
zdrowych nawykéw zywieniowych, a takze zorganizowac prace
w ogrodzie lub wycieczki do gospodarstwa rolnego albo zaktadu
przetworstwa owocow i warzyw.

Szkoty podstawowe opracowuja informacje o zrealizowanych przez
szkote w danym roku szkolnym dziataniach i przekazuja ja do Oddziatu
Terenowego Agencji Rynku Rolnego, wtasciwego ze wzgledu na miej-
sce potozenia szkoty, na formularzu udostepnionym przez Agencje,
w terminie do 31 pazdziernika roku szkolnego nastepujacego po
roku szkolnym, w ktérym realizowany byt program ,Owoce w szkole”.
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Ocena programu

Panstwa cztonkowskie, ktore uczestniczag w programie UE ,Owoce
w szkole” — w tym Polska — zobowigzane sg do prowadzenia regu-
larnej oceny programu.




‘W’“Wa“x

Gtéwnym celem tej oceny jest okreslenie, czy i w jakim stopniu reali-
zowane s zaktadane cele programu, w szczegélnosci — jaki jest jego
wplyw na nawyki zywieniowe dzieci, w tym spozywanie owocow
i warzyw. Badaniem moga by¢ objete zaréwno dzieci, jak i ich rodzice
oraz szkota. Ocena programu,Owoce w szkole” przeprowadzana jest
przez wyspecjalizowang instytucje z sektora zdrowia publicznego.

Szczegotowe warunki uczestnictwa w programie, Owoce w szkole”

w danym roku szkolnym, terminy oraz formularze dostepne s3 na
stronie internetowej ARR www.arr.gov.pl.

Wiecej informacji mozna uzyskac w:

/' Oddziatach Terenowych Agencji Rynku Rolnego oraz
v Telefonicznym Punkcie Informacyjnym 22 661 72 72
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Agencja
Rynku
m Rolnego

Wydawnictwo wspoftfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach europejskiego programu ,,Owoce w szkole”

Agencja Rynku Rolnego
www.arr.gov.pl

Telefoniczny Punkt Informacyjny
tel. 22 661-72-72

Biuro Wspierania Konsumpgji
tel. 22661 79 79, faks 22 661 78 85

©ARR sierpien 2011
ISBN 978-83-62107-49-0

Broszura ma charakter wytacznie informacyjny. ARR zastrzega, ze publikacja ta
nie stanowi oferty skierowanej do beneficjentéw ani nie jest zobowigzaniem ARR
do dziatan mogacych wynikac z tresci broszury. ARR wyraza zgode na przedruk
materiatow z podaniem zrodta.



Oddzialy Terenowe Agencji Rynku Rolnego

Bialystok

15-102 Biatystok, ul. Kombatantow 4
tel. 856643150

Bydgoszcz

85-605 Bydgoszcz, ul. Kasztanowa 57
tel. 525849292

Gdynia

81-332 Gdynia, ul. Kottataja 1

tel. 58669 43 00

Gorzéow Wikp.

66-400 Gorzéw Wikp., ul gen. Sikorskiego 20c
tel. 957282658

Katowice

40-476 Katowice, Plac pod Lipami 5
tel. 323594900

Kielce

25-323 Kielce, ul. Piaskowa 18

tel. 413433190

Krakow

31-546 Krakoéw, ul. Mogilska 104

tel. 124240940

Lublin

20-126 Lublin, ul. Unicka 4

tel. 814444533

todz

93-578 £6dz, ul. Wréblewskiego 18
tel. 426855218

Olsztyn

10-959 Olsztyn, ul. Partyzantow 1/2
tel. 895277458

Opole

45-301 Opole, ul. Horoszkiewicza 6
tel. 774417000

Poznan

60-324 Poznan, ul. Marceliriska 90
tel. 618521433

Rzeszow

35-001 Rzeszdw, al. Pitsudskiego 32
tel. 17864 2027

Szczecin

71-410 Szczecin, ul. Niedziatkowskiego 21
tel. 914648200

Warszawa

04-076 Warszawa, al. Waszyngtona 146

tel. 225158131+33

Wroctaw )

53-333 Wroctaw, ul. Powstancéw Slaskich 28/30
tel. 713350151
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Agencja Rynku Rolnego
00-400 Warszawa, ul. Nowy Swiat 6/12
Telefoniczny Punkt Informacyjny: 22 661-72-72
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